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ESCUELA DE EDUCACIÓN MEDIA Nº 9 “JUSTO JOSÉ DE URQUIZA”

PROGRAMA DE EXAMEN

SALUD Y ADOLESCENCIA
1º AÑO / POLIMODAL
RESOLUCIÓN 6247/03 (cursado desde marzo de 2004)

CONTENIDOS

BLOQUE 1: EL HOMBRE Y LA SALUD:
· Conceptualizaciones sobre la salud.Teorías para su abordaje.Historia natural de los procesos salud enfermedad. Medicinas tradicionales y populares.

· El derecho a la salud, salud y desarrollo social. Desarrollo histórico de la salud pública y comunitaria, sus objetivos y campos de acción.

· Rol del estado en la atención de la salud. Sistema Sanitario Argentino: conceptos, componentes, programas y proyectos para la atención de la salud provenientes de los efectores a nivel Nacional, Provincial y Municipal.

· La articulación intersectorial para la atención de la salud. Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.
BLOQUE 2: PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA SALUD:

· Desarrollo histórico de la Promoción y Educación para la Salud. Sus objetivos y campos de acción.

· Concepto de prevención y niveles de prevención primario, secundario y terciario para la atención integral de la salud. Modalidad específica e inespecífica de la prevención en el uso de avisos publicitarios y/o gráficos.

· La situación de salud de los conjuntos sociales según condiciones de vida: Factores de riesgo. Riesgos individuales y grupales, ambientales y ocupacionales. Grupos de riesgo o vulnerables.

· Epidemiología: definición y campo, su rol en la medición de la salud y la enfermedad; tipos de estudios epidemiológicos (observacionales y experimentales). Epidemiología de las enfermedades transmisibles: Enfermedades epidémicas y endémicas. 

· Fuentes de información epidemiológicas y/o estadísticas (estadísticas vitales y demográficas, registros, censos de población, etc) y su utilización para la elaboración de acciones de promoción y prevención de la salud.
BLOQUE 3: SALUD Y ADOLESCENCIA:

· Nutrición y salud en la adolescencia, malnutrición, desnutrición y obesidad. Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia, bulimia. El diagnóstico precoz y el tratamiento oportuno de estas problemáticas y/o patologías. Análisis de diferentes mensajes estimulando la adquisición de conductas nocivas para la salud (avisos, publicitarios televisivos, gráficos y radiales)

· Sexualidad y adolescencia: la sexualidad en el contexto de la salud, sexualidad responsable, medidas de prevención ante las enfermedades de transmisión sexual y el SIDA. La pareja adolescente y el embarazo, importancia del diagnóstico precoz y sus cuidados.

· Adolescencia y salud mental: Stress, depresión, tiempo libre, violencia, suicidio, factores de riesgo, la importancia de la familia, el grupo de pares y la escuela como espacios de contención.

· Uso y abuso de sustancias psicoactivas: alcohol, tabaquismo, psicofármacos, etc. Importancia del diagnóstico precoz y tratamiento inmediato. Su incidencia en el proyecto de vida.

· Adolescencia y trabajo: Los ámbitos laborales y su incidencia en la salud, conocimiento y uso de las medidas de prevención y de bioseguridad frente a determinadas prácticas laborales (uso de solventes, agroquímicos, maquinarias, etc.).

Adolescencia y discapacidad: Definición, categorías: Discapacidades de desarrollo, Discapacidades de origen traumático y Discapacidades asociadas con enfermedades crónicas. Importancia del diagnóstico precoz, el tratamiento oportuno y la rehabilitación.

· Patologías Prevalentes Regionales y Locales: Principales problemas de salud que se registran en el ámbito local. Búsqueda y análisis de la información disponible sobre los mismos. Acciones de promoción, prevención y asistencia que se desarrollan para su tratamiento.
BLOQUE 4: LA ESCUELA COMO PROMOTORA DE SALUD:
· Escuela y salud: Problemas de salud identificados en la escuela.
· Escuela, comunidad y salud: Reconocimiento de recursos materiales y humanos.

· Alumnos y docentes como promotores de salud: Proyectos educativos institucionales, conceptos y requisitos.

RECOMENDACIONES

El alumno que deba rendir la asignatura debe:

· Presentarse a la mesa examinadora el día y la hora estipulada.

· Presentarse con documento de identidad.

· Presentarse con la carpeta y demás material utilizado en clases.

· Conocer todos los temas del presente programa (no se toma sólo lo dado en clase, se toma todo el programa).

· Preparar un tema para iniciar el examen.

